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Область применения 

Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

регламентирует режим занятий обучающихся в ГПОАУ ЯО «Ярославский 

промышленно-экономический колледж им. Н.П. Пастухова» (далее - Колледж) в 

период освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования (далее - ОП СПО).  

 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

-  Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 

2022 г. № 762 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Федеральными государственными образовательными стандартами средне-

го профессионального образования (далее ФГОС СПО)», 

- Уставом колледжа. 

Сокращения: 

- колледж/ГПОАУ ЯО «Ярославский промышленно-экономический колледж 

им. Н.П. Пастухова» – государственное профессиональное образовательное 

автономное учреждение Ярославской области «Ярославский промышленно-

экономический колледж им. Н.П. Пастухова»; 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего профессионального образования; 

- ОП СПО – образовательная программа среднего профессионального 

образования. 

 

 

2. Учебная нагрузка обучающихся 

2.1. Учебный год в колледже начинается с 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей образовательной программы. 

Начало учебного года может переноситься при реализации образовательной 

программы среднего профессионального образования в заочной форме обучения - 

не более чем на три месяца. 

2.2. В процессе освоения ОП СПО обучающимся предоставляются каникулы. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе 

освоения ими программ подготовки специалистов среднего звена, составляет от 

восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух недель 

в зимний период. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося по ФГОС СПО не 

актуализированным составляет 54 академических часа в неделю, включая все 

виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки. По ФГОС СПО ТОП-50 и 
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актуализированным объем недельной образовательной нагрузки обучающихся 

составляет 36 академических часов, и включает все виды работы во 

взаимодействии с преподавателем и самостоятельную учебную работу. Время, 

отводимое на самостоятельную работу обучающегося, не относится к времени, 

отводимому на работу во взаимодействии, но входит в объем часов 

образовательной программы учебного плана. 

2.3. С целью равномерного распределения нагрузки обучающихся в неделю 

число учебных занятий в течение учебного дня составляет 4-8 часов. 

Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия 

(теоретическое обучение, практическое занятие, лабораторное занятие, 

консультация, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта 

(работы) (при освоении программ подготовки специалистов среднего звена), 

практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным 

планом и календарным планом воспитательной работы. Теоретическое обучение 

проводится в форме лекции.  

2.4. Кроме обязательной аудиторной нагрузки преподаватели проводят в учебных 

группах индивидуальные или групповые консультации. Время проведения 

консультаций не должно совпадать с учебными занятиями в группе. 

Численность обучающихся в учебной группе составляет не более 32 человек. 

Исходя из специфики организации образовательного процесса учебные занятия и 

практика могут проводиться колледжем с группами обучающихся меньшей 

численности и отдельными обучающимися, а также с разделением группы на 

подгруппы. Колледж вправе объединять группы обучающихся при проведении 

учебных занятий в виде лекций, делить группы на отдельные подгруппы при 

проведении практических и лабораторных работ. 

Учебная группа может делиться на подгруппы численностью не менее 12 человек 

по учебным дисциплинам и профессиональным модулям: 

- на лабораторные занятия;  

- на учебную практику; 

- на лабораторный практикум; 

- на практические занятия, которые проводятся в лабораториях студиях, 

компьютерных классах и специализированных мастерских; 

- на курсовые проекты (работы). 

 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. В колледже установлена шестидневная рабочая неделя, двухсменный график 

работы. 

3.2. Учебные занятия в колледже (корпусы: А, Б и В) начинаются с 8:30. 

3.3. Между учебными занятиями предусматриваются перемены по 10 и 20 минут 

(для обеда). 

3.4. Режим учебных занятий по каждой специальности и учебной группы с 

учетом формы обучения регламентируется расписанием занятия. Расписание 

учебных занятий составляется на каждый семестр/триместр в соответствии с 

учебными планами и календарными учебными графиками, согласовывается с 
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заместителем директора по учебно-методической работе и утверждаются ди-

ректором колледжа. 

Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут (занятия проводятся парами: по два академи-

ческих часа).  

Учитывая специфику среднего профессионального образования проведение 

лабораторных и практических занятий, требующих длительное время на 

выполнение допустимо проведение в течение одного учебного дня 6-8 часовых 

лабораторных, практических занятий по одной дисциплине, 

междисциплинарному курсу в соответствии с рабочей программой дисциплины, 

МДК. 

3.5. В предпраздничные дни продолжительность академического часа может быть 

сокращена. 

3.6. В воскресные и праздничные дни учебные занятия не планируются.  

3.7. В целях воспитания и развития личности, достижения результатов при 

освоении ОП СПО в части развития общих компетенций, обучающиеся могут 

участвовать в работе органов студенческого самоуправления, общественных 

организаций, спортивных и творческих клубов и объединений. 

3.8. Обучающийся освобождается от учебных занятий по следующим причинам: 

по медицинским показаниям (с последующим предоставлением медицинской 

справки), по распоряжению администрации Колледжа для участия в особо 

значимых мероприятиях (конференциях, конкурсах, олимпиадах и т.п.), по 

личному заявлению при наличии объективной причины. 

3.9. Обучение по образовательной программе среднего профессионального 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется совместно с другими обучающимися. 

3.10. Режим занятий (расписание звонков) для обучающихся Колледжа на 

каждый учебный год рассматривается на педагогическом Совете и 

устанавливается приказом директора Колледжа.  
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